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POR SOLIDARIDAD
Union de Residencias y Servicios del Sector Solidario OTROS FINES DE INTERES SOCIAL

PROGRAMAS subvencionados con cargo a la asignacion tributaria del 0,7%, tramo estatal IRPF 2019

A) ENTIDAD LARES ASOCIACION: UNION DE RESIDENCIAS Y SERVICIOS DEL SECTOR SOLIDARIO

“convenio-ProGrAMA suscriTo ENTRE MINISTERIO DE SANIDAD, CONSUMO Y BIENESTAR SOCIAL Y LA ENTIDAD LARES

ASOCIACION: UNION DE RESIDENCIAS Y SERVICIOS DEL SECTOR SOLIDARIO PARA LA REALIZACION DE PROGRAMAS DE INTERES
GENERAL, CON CARGO A LA ASIGNACION TRIBUTARIA DEL IMPUESTO SOBRE LA RENTA DE LAS PERSONAS FISICAS”

Total de programas subvencionados: 12
Cuantia subvencionada: 179.594,9 €
Coste total de los proyectos: 363.818,78 €

Beneficiarios: 5.600 personas

DESGLOSE DE PROGRAMAS SUBVENCIONADOS:

EJE DE ACTUACION: PERSONAS MAYORES

Nombre Contenido Beneficiarios Cuantia Coste total
concedida

El objetivo General del programa es fomentar la lectura y crear espacios de relacion personal, formando clubs de
Promocién y sensibilizacion del | lectura facil en los Centros Lares.

envejecimiento activo: Red de clubes de | Los clubes de lectura facil se realizaran, continuaran y se extenderan a las diferentes CCAA, para que asi se
lectura facil y realidad virtual. pueda continuar con la Red de talleres de Lectura Fécil y Talleres de realidad virtual en todo el territorio nacional.

Estatal 110 11.620,00 € | 11.620,00 €




Lo que se pretendemos con estos talleres/clubes de lectura facil es: Realizar encuentros en Red con objeto de
intercambiar experiencias, metodologias y poder crear sinergias en torno a la lectura facil; Supervisar y evaluar el
proyecto con objeto de una mejora continua del mismo; Promover y fomentar actividades de ambito territorial
nacional de Lectura Fécil que contribuyan a la comprension y disfrute de la lectura; Consolidar, ampliar, la Red de
Club de Lectura Facil que sea referente en el entorno y al mismo tiempo la puerta de apertura a otros grupos con
diferentes necesidades; Difundir la iniciativa entre sociedad civil y distintos colectivos a través de redes sociales,
web y revista Lares Ofrecer materiales de lectura, audiovisuales y multimedia elaborados con especial cuidado
para personas con dificultades de lectura y comprension.

Programa Estatal de Fortalecimiento de la
estructura de los Centros Asociados a Lares

El objetivo general del proyecto apunta a fortalecer la estructura de los centros y servicios asociados a Lares que
trabajan con personas mayores y personas en sit

uaciéon de dependencia, potenciando el trabajo en red, la transferencia de conocimiento, la formaciéon de las
personas trabajadoras y voluntarias y la cooperacion entre las entidades, siempre encaminandonos como fin
ultimo a mejorar la calidad de vida de las personas mayores y personas en situacion de dependencia a las que
atendemos. Este proceso se llevara a cabo potenciando la metodologia de Buenas Practicas.

Las principales actuaciones son las siguientes:

0 Realizar asesorias y acompafiamientos a los Centros Lares en el ambito juridico y laboral

[ Realizar asesorias a los Centros Lares en el &mbito de la comunicacién y redes sociales.

Estatal

120

10.262,00 €

11.113,00 €

Congreso Europeo Lares; " Cuidamos CoN
pasién”

Las actuaciones apuntan a fortalecer al tercer sector de ambito estatal potenciando el trabajo en red, la
transferencia de conocimiento y la formacion de los profesionales.

Las acciones programadas para el Congreso Europeo Lares estan en linea con las necesidades e inquietudes
gue se han detectado en cuanto al abordaje de los nuevos retos planteados por el envejecimiento para asegurar
la atencién futura a la dependencia. En este sentido se fijan cuatro areas a trabajar en los talleres, ponencias y
mesas de debate que se celebren en el congreso: 1. El futuro del envejecimiento en el marco europeo

2. El futuro del sistema y la estructura de los servicios de cuidado a largo plazo; 3. Conceptos futuros para nuevos
servicios de cuidado; 4. La organizacién futura y el liderazgo en los servicios de atencién a la dependencia

Estatal

600

36.778,00 €

206.778,00 €

"Modelo de nutricién saludable y ejercicio
fisico" en Centros Lares

El objetivo de esta iniciativa es continuar con la experiencia en centros LARES. Para el afio 2020, se pretende
seguir implementando la iniciativa en los Centros que comenzaron a implantarlo en el afio 2018 y ampliarlo a
nuevas residencias de la geografia nacional.

Los objetivos especificos del programa son los siguientes:

-Implementar el proyecto en los centros con objeto de mejorar la nutricion y el estado de fisico de las personas
residentes

- Difundir todas las actividades que se vayan realizando a través de redes sociales, pagina web y revista con
objeto de ampliar el impacto del proyecto y asi poder llegar a méas gente interesada.

- Formar a los profesionales en los conceptos técnicos relacionados con la nutricién y actividad fisica y su
vinculacion con el mantenimiento de la autonomia del residente.

- Mejorar el conocimiento y sensibilizar a la poblacién en héabitos de vida saludables en el envejecimiento.

Estatal

180

20.100,00 €

21.564,00€

Campafia Nacional de Captacion de
Voluntariado

La actuacion a llevar a cabo en este programa de continuidad, se dirige a fortalecer el tercer sector mediante la
incorporacion y formacién de nuevo voluntariado a través de una Campafia Nacional de Captacion de
Voluntariado.

El Plan de Voluntariado Lares establece entre sus objetivos la incorporacion continua de personas a la realizacion
de tareas de acompafiamiento voluntario a personas mayores, tanto en domicilio como en residencia, y
actualmente dada la alta demanda de servicios de este tipo se precisa iniciar inmediatamente la campafa de
captacion. Como objetivo general del proyecto esta concienciar a los/as ciudadanos/as para que consideren el
voluntariado como una de las formas mas enriquecedoras, para lograr una ciudadania activa, que responda a los
problemas de los colectivos mas vulnerables, aportando soluciones.

Estatal

220

12.978,00 €

12.978,00 €

Buenas Practicas en la Atencion Integral
Centrada en la Persona (AICP) a Personas
Mayores y Personas en situacion de
Dependencia

Lares, en su compromiso por y para las personas, quiere seguir trabajando en el programa de Buenas Practicas,
durante el 2020 con mas énfasis en el modelo de Atencién Integral Centrado en la Persona (MAICP) y con el
objetivo de seguir contribuyendo a la proteccién y el fomento de la dignidad y calidad de vida de todas las
personas, con un compromiso firme con el Buen Hacer y la calidad en la atencion en los centros.

Estatal

350

18.032,00 €

19.030,00 €




El objetivo concreto del programa de Buenas Practicas para éste afio, es elaborar mini guias de Buenas Practicas
en torno a los componentes del Modelo de atencién Integral Centrado en la Persona (MAICP), con un enfoque
practico que permita a los centros asociados a Lares, implementar dicho modelo.

Con estas Guias se pretende desarrollar una cultura de buenas practicas de Atencion Integral Centrada en la
Persona (AICP) promocionar nuevas formas de hacer y acompafiar, reforzando el enfoque de derechos y dignidad
de las personas mayores y personas en situacion de dependencia.

Lares Reduccion de Sujeciones desde la
Atencion Integral y Centrada en la persona
(AICP)

El proyecto tiene como objetivo, el respeto y la dignidad de la persona reduciendo el uso de sujeciones en los
centros asociados a Lares. En todas las fases del proyecto, se tendra en cuenta como parte de nuestra filosofia
la Atencion Integral Centrada en la Persona, desde esta se tienen en cuenta las preferencias y deseos de las
personas, y el reconocimiento del derecho a su autodeterminacion. Por otro lado, exige el reconocimiento de la
dignidad de las personas, teniendo como marco referencia los principios de la bioética y los principios del
humanismo.

La intervencion estara dividida en 3 fases operativas: Fase |:Preparacién del centro y Recogida de informacion
previa; Fase Il:Curso presencial para técnicos y mandos intermedios; Fase Il Seguimiento a través de video
conferencias y visitas a los centros

Estatal

150

16.338,00 €

17.435,00 €

Formacion y trabajo en Red por parte de los
profesionales de las organizaciones de
Lares

Este programa continuara con las actuaciones desarrolladas el afio anterior para fortalecer la red de trabajo del
tercer sector.

El proyecto tiene como objetivo general "Fomentar la participacién de los trabajadores/as a través de la
formacién y reciclaje de conocimientos para desarrollar sus tareas con una mayor calidad, eficacia y eficiencia,
siempre enfocados en la persona como centro de nuestro trabajo". Siguiendo lo establecido en el Plan de
Formacion, se programan las diferentes acciones formativas para posteriormente dar difusién e informar a los
profesionales de los centros Lares, que puedan tener acceso tanto a las acciones presenciales como on-line.

Estatal

150

14.952,00 €

15.786,00 €

Sensibilizacién social para el reconocimiento
de los derechos de las personas mayores y
personas en situacion de dependencia

El Programa de Sensibilizacién Social para el Reconocimiento de los Derechos de las Personas Mayores y
Personas en situacion de Dependencia que quiere continuar desarrollando Lares se basa en continuar
trabajando sobre las 4 grandes areas de derechos: participacion, proteccion, discriminacion y acceso a recursos
sociosanitarios al igual que el afio anterior.

Se trata de dar a conocer el trabajo realizado durante el afio 2019 con objeto de sensibilizar a los responsables
de administraciones publicas, personas gue toman decisiones respecto del cumplimiento de estos derechos,
poblacién en general y especialmente poblacién joven. .

El programa de sensibilizacion estara formado por las cuatro campafias desarrolladas durante 2018/19, cada
una con un lema segun el derecho que se ha trabajado: participacion, proteccién, discriminacién y acceso a
recursos sociosanitarios. Cada campafia se dara a conocer a diferentes grupos de interés:

A la par que se realizan las jornadas de sensibilizacién en instituciones ya administraciones publicas, se llevaran
a cabo talleres de sensibilizacién en institutos y universidades, a través de un traje simulador de personas
mayores. Se trabajara en las diferentes comunidades autonomas con objeto de poder llegar al mayor nimero de
personas.

500

9.268,00 €

17.135,00 €

Estudio de Investigacion Comparado de la
Cooperacién Publico Privada en el Ambito
de las Personas Mayores y Dependientes
Parte Ill: Férmulas de Participacion de la
Iniciativa Privada en la Gestion de los
Servicios Sociales.

Este proyecto tiene como objetivo Estudiar las formulas de participacién de la iniciativa privada en la gestion de
los servicios sociales (Parte Ill). Los objetivos especificos son los siguientes:

- Conocer las alternativas que existen y las formulas de colaboracién que se utilizan en las diferentes comunidades
auténomas para la "colaboracién publico privada”

- Realizar una comparativa respecto de las forrmulas de colaboracion que se utilizan en las CCAA para la
"colaboracién publico privada”

- Realizar recomendaciones respecto de las alt

ernativas y férmulas de colaboracion que se utilizan en las diferentes comunidades autbnomas para la
"colaboracién publico privada”

- Difundir a través de redes sociales y web el informe elaborado a través de este estudio

3000

4.074,00 €

4.333,00 €




EJE DE ACTUACION: MUJER E IGUALDAD

Nombre

Espacios de cultura e igualdad para personas
mayores en Centros Lares.

Contenido

El objetivo del proyecto va dirigido a generar espacios de cultura e igualdad para personas mayores en centros
Lares. El contenido del proyecto estard formado por una serie de fases:1° FASE: Diagndstico de la realidad y
contenido. 2 @ FASE: Espacios de cultura e igualdad en los centros asociados Lares: adquisicion de obras y
préstamo para talleres (lectura, exposiciones de arte) y charlas. 3 2 FASE: Creacion, disefio actualizado de un
espacio virtual donde recoger las dindmicas y herramientas empleadas. 4 8 FASE: Supervisién y Evaluacién del
mismo. Llevaremos una evaluacion continua de las distintas acciones que se vienen desarrollando, asi como una
evaluacién mas cuantitativa de una serie de indicadores establecidos en cada actividad y fase del proyecto.

Lugar

Estatal

Beneficiarios

120

Cuantia
concedida

8.262,12 €

Coste total

8.766,00 €

Igualdad de trato y oportunidades en el
empleo en Centros Lares

El objetivo del proyecto apunta a realizar un acompafiamiento en la puesta en marcha de medidas y planes de
igualdad en sus diferentes fases de negociacién, disefio, implementacién, seguimiento y evaluacién en centros
Lares para el cumplimiento de la normativa vigente. Las fases del proceso de desarrollo del proyecto son las
siguientes:

1. Puesta en marcha (compromiso, constitucion Comisiéon de igualdad, procedimiento de negociacion,
mecanismos de participacion).

2. Realizacion del diagnostico (recogida de informacién y andlisis, elaboracion y validacion del informe).

3. Disefio del plan de igualdad (elaboracién de propuestas, articulacion y aprobacion del plan de igualdad).

4. Implantacion del plan (es decir, de las medidas concretas que contiene el plan).

5. Seguimiento y evaluacién del plan.

6. Revision de las medidas que integran el plan.

Estata

100

16.930,78 €

17.280,78 €




