
PROGRAMA DE SENSIBILIZACIÓN SOCIAL: 
Defensa de los derechos de las personas mayores y lucha contra el edadismo

Datos clave:

Dirigido a: voluntarios y profesionales que trabajan con personas mayores
Duración: año 2025
Formato: mixto (presencial y virtual)
Coste: gratuito

Beneficios del proyecto:

Una población más concienciada de los derechos de los mayores es una población más cohesionada. 

¿Quieres participar en el proyecto?

¡Inscríbete! https://forms.office.com/e/PyyFiuh6vP

 Contacto para más información:

o Persona de referencia: Sara Ramírez Díaz

o Más información en:  sara.ramirez@lares.org.es / 914 422 225

Sensibilización y concienciación sobre los derechos de las personas 
mayores.

Se llevará a cabo:

o Estudio de investigación sobre los desafíos del Edadismo en el Siglo XXI. 

o Elaboración de materiales como infografías.

o Formaciones a profesionales y personas voluntarias que trabajen con personas mayores.

o Sensibilizar a la población para incidir en el respeto y cumplimiento de los derechos de las personas 
mayores mediante.

o Campañas publicitarias en soportes mobiliarios como la red de Metro de Madrid

o Publicaciones en entorno digital y entorno físico 

o Redes Sociales de Lares

o Revista Somos Lares

Objetivos de desarrollo sostenible:

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=y0rADz7QckOLvMI8-h1boLRVXTsCpulMoGA1gy1p1RNUOFhOOEVRSzZSUDVWSE5XTEFGMzlCTzlIWi4u&route=shorturl
mailto:sara.ramirez@lares.org.es
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