Lares Asociacion pone a disposicion un servicio
subvencionado para la implementacion de un Modelo
de nutricion saludable y ejercicio fisico en Centros
Lares. Este servicio se enmarca en el Proyecto de

Programas de atencidn socio sanitaria en el ambito de
las personas mayores, financiado por el Ministerio de
Derechos Sociales y Agenda 2030.

Subvencionado por:



ANALISIS: FORMACION:
realizacion de talleres

mapeo nutricional de nutricion
alas personas y ejercicio

usuarias. fisico.

¢ouién? ¢0ué beneficios tiene para la Organizacion
y las personas que la conforman?

El programa esta dirigido a las personas de los equipos en los
Centros Lares, encargadas de la alimentacion y nutricion,
teniendo como beneficiarios finales a las personas usuarias.

Mejorar la condicion fisica y reforzar la nutricion de las
personas mayores, repercutira en su salud y por lo tanto
en el aumento de su calidad de vida potenciando la

autonomiay laindependencia.

¢Por qué?

Una mejor salud reduce la probabilidad de sufrir
enfermedades. Un mayor conocimiento acerca de como
mantenery cuidarla saludfacilita el trabajo de las personas

que trabajan directa o indirectamente en los Centros.

El programa persigue reducir el riesgo de desnutricion y mejorar
el estado fisico de las personas mayores y en situacion de
dependencia, con acciones de formacion, sensibilizacion y
promocion de habitos saludables.

¢Como? ¢Sabias que?

Por medio de distintas acciones y con una metodologia Se calcula que aproximadamente, el 35% de las personas
didactica y pedagédgica enfocada a distintas secciones de mayores presentan mas de cinco patologias asociadas a
poblacion: profesionales, personas mayores, familiares y la malnutricion o a una nutricion inadecuada.

poblacion en general.




¢Como solicitar?

Subvencionado por:


https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=y0rADz7QckOLvMI8-h1boOC_lZObFqxHqmAuk-e-SVVUQURYSVRKNjQ0M0JDTDQxNTZFQ0lGRlRPNCQlQCN0PWcu&web=1&wdLOR=c31594557-AC0C-4EB5-B4CB-F6D75E5B8576

