
Formación en Atención Sociosanitaria a Personas 
Dependientes en Instituciones Sociales 

La formación correspondiente al Certificado Profesional SSCS0208: Atención 
sociosanitaria a personas dependientes en instituciones sociales capacita para 
proporcionar cuidados en las actividades de la vida diaria, apoyo psicosocial y 
acompañamiento a personas en situación de dependencia en residencias, centros de 
día y otras instituciones sociales. 

Este certificado es una formación oficial de nivel 2, reconocida en todo el territorio 
español, y obligatoria para ejercer profesionalmente en este ámbito. 

 

Estructura del certificado: módulos formativos oficiales 

La formación se compone de cinco módulos, distribuidos en formación teórica y 
prácticas profesionales no laborales: 

🟩 MF1016_2: Apoyo en la organización de intervenciones en el ámbito 
institucional (100 horas) 

• Identificación de instituciones y su funcionamiento. 
• Organización del entorno de intervención. 
• Colaboración con el equipo interdisciplinar. 

🟩 MF1017_2: Intervención en la atención higiénico-alimentaria en instituciones 
(70 horas) 

• Realización de higiene personal a personas dependientes. 
• Apoyo en la alimentación. 
• Prevención de riesgos laborales asociados. 

🟩 MF1018_2: Intervención en la atención sociosanitaria en instituciones (70 
horas) 

• Aplicación de técnicas para la movilización y traslado. 
• Administración de alimentos y medicamentos en función del plan de cuidados. 
• Control de constantes vitales. 



🟩 MF1019_2: Apoyo psicosocial, atención relacional y comunicativa en 
instituciones (130 horas) 

• Estrategias de comunicación con personas dependientes. 
• Fomento de la autonomía personal. 
• Apoyo emocional y social. 

🟪 MP0029: Módulo de prácticas profesionales no laborales (80 horas) 

• Realización de prácticas supervisadas en centros o residencias acreditadas. 
• Aplicación práctica de los conocimientos adquiridos en un entorno real de 

trabajo. 

Requisitos de acceso 

Para acceder a esta formación se necesita: 

• Título de Educación Secundaria Obligatoria (ESO) o equivalente. 
• O superar una prueba de competencias clave si no se dispone de estudios 

previos. 

 

Titulación y salidas profesionales 

Al finalizar y superar todos los módulos, se obtiene el Certificado Profesional 
SSCS0208, con validez en todo el Estado. 

Salidas profesionales: 

• Gericultor/a en residencias. 
• Cuidador/a de personas dependientes en instituciones sociales. 
• Gerocultor/a en centros de día, centros de discapacidad o pisos tutelados. 

 

¿Dónde informarse o inscribirse? 

Contacto Fundación Lares - Proyecto “PASOS HACIA TU EMPLEABILIDAD” 

rebeca.eruses@lares.org.es  

682 91 56 81 
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