INVESTIGACION: Lares
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Tejido comunitario para el cambio de modelo hacia la atencién integral y centrada en la persong e ecemenmisoysolcarises

. . . Datos clave:
Investigando los ecosistemas locales de cuidados enfocados en personas

mayores Dirigido a: la comunidad
Duracioén: enero 2025 -junio 2026
Formato: mixto(presencialy virtual)

"Nuestro proyecto busca analizar y cuantificar los sistemas de apoyo para personas mayores en .
Coste: gratuito

distintos territorios. A través de 8 casos concretos, analizaremos los recursos disponibles y las
redes de cuidado existentes, con el objetivo de fortalecer el apoyo comunitario y fomentar la Beneficios del proyecto:
participacion social de las personas mayores”.

) 1. Obtener un diagnéstico territorial detallado: con el objetivo de identificar areas que
Se llevara a cabo: fomenteny mejoren la participacion social de las personas del territorio.
o Entrevistas 2. Conocer los recursos existentes en los territorios participantes: Informacién de interés

para las personas mayores, sus familiares, cuidadores, voluntarios del sector, directores de

o Encuestas centros, entre otros.

o Grupos de discusion 3. Comprender necesidades y experiencias: De las personas participantes para poder asi
mejorar su situacion y ayudar a las personas a llevar a cabo un envejecimiento activo.

Contamos con la colaboracion de: .. .,
Contacto paramasinformacion:

o Personas mayores

. o Persona de referencia: Carolina Rocio Salvo
o Personas mayores residentes
o Familiaresy cuidadores informales o Inscripciones: https://forms.office.com/e/gNd7fpOHtV
o Profesionales del sector(Directores/as de residencias y centros de dia, enfermeros/as, o Mas informacion en: carolina.salvo@lares.ord.es / 682705615 / 91 442 22 25

Psicologos/as, entre otros)
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