APOYAR CON SENTIDO

Acompafiamiento integral en las alteraciones conductuales de personas con Lares
demencia, desde la AICPy con perspectiva de géenero o o
Mejorando la calidad de vida y la dignidad de las personas mayores

Datos clave:
El proyecto tiene como finalidad mejorar las competencias técnicas, comunicativas y éticas del Dirigido a: equipos profesionales de los centros LARES.

personal profesional que atiende a personas con demencia en los centros residenciales u otras
modalidades de atencion de larga duracién. Se realizaran formaciones especializadas en el
abordaje de las alteraciones conductuales asociadas al deterioro cognitivo.

Duracioén: afo 2026
Formato: mixto (presencialy virtual)
Coste: gratuito

Se llevaran a cabo las siguientes formaciones: Beneficios del proyecto:
* Bases cI_|n|c§s y funmongles del trastorno neurocognitivo m’ayor(prlnmpales tipos de o Proporcionar informacion técnica basada en evidencia sobre los sintomas psicologicos y
demencia, sintomasy laimportancia de la perspectiva de género). conductuales asociados a demencias.
* Estrategias de intervencion conductual desde modelos no farmacoldgicos(marco de o Capacitar al personal en el uso de estrategias no farmacologicas de intervencion.
aprendizaje, técnicas de apoyo y puesta en practica).
o Desarrollar habilidades comunicativas adaptadas a personas con deterioro cognitivo.

+ Comunicaciony relacion profesional ante situaciones de alteracion conductual (barreras ) y ) ) ) )
comunicativas y desarrollo de competencias para la comunicacién adaptada). o Incorporar herramientas de gestion emocional y autocuidado profesional para la mejora del
bienestar del personal cuidador.

« Dinamicas cotidianasy factores protectores en el entorno residencial (competencias

. . . . .. . ;Quieres participar en el proyecto?
emocionales necesarias para el cuidado profesionaly la prevencion de los conflictos). é0 P P proy

ilnscribete! https://forms.office.com/e/5212J833kB

Contacto paramasinformacion:

o Persona de referencia: Adriana Gomez Izquierdo
Objetivos de desarrollo sostenible: o Masinformacion en: adriana.gomez@lares.org.es / 914 422 225 - 674961412
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