CONECTA GENERACIONES

Prevencion del edadismo en adolescentes a traves de sensibilizacion, investigaciony creacion

de materiales intergeneracionales

Lares
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Conecta generaciones

El proyecto busca prevenir el edadismo. A través de la sensibilizacion, el contacto intergeneracional
y lainvestigacion participativa, se promueven relaciones mas respetuosas entre generacionesy una
representacion mas justa del envejecimiento.

Acciones del proyecto:

o Sesiones de sensibilizacion con adolescentes, utilizando dinamicas participativas, debatesy
herramientas digitales para reflexionar sobre mitos y prejuicios relacionados con la edad.

o Encuentrosintergeneracionales entre jovenesy personas mayores, favoreciendo el didlogo, el
reconocimiento mutuo y la empatia.

o Investigacién participativa, mediante entrevistas a personas mayoresy encuestas al
alumnado, para analizar percepcionesy estereotipos sobre el envejecimiento.

o Creacion de materiales divulgativos basados en los resultados del proyecto.

o Difusion de losresultados a traves de canales digitales, publicaciones y materiales

transferibles para prevenir practicas edadistas.

Datos clave:

Dirigido a: personas mayoresy adolescentes entre 12 y 16 anos.
Duracioén: ano 2026

Formato: mixto (presencialy virtual)

Coste: gratuito

Beneficios del proyecto:

o Contribuye areducir prejuicios y estereotipos sobre las personas mayores en la juventud.
o Fomentaeldidlogo, laempatiay el respeto entre generaciones.

o Genera materiales educativos transferibles para otros contextos educativos y sociales.
¢Quieres participar en el proyecto?

ilnscribete! https://forms.office.com/e/RhN8P2btr3

Contacto para mas informacion:
o Personade referencia: Carolina Rocio Salvo

o Masinformacion en: carolina.salvo@lares.org.es / 674 96 14 08
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