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Cuidar es acompañar, es conocer, es fortalecer los 
lazos que dan sentido a la vida.
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Desde Envita, compartimos con Lares una misma visión: 
un cuidado humanizado, donde cada persona es 
protagonista de su historia y cada relación importa. 

Nos emociona formar parte de esta gran familia y sumar 
nuestra experiencia e innovación a este camino común.
Hemos creado este catálogo con la intención de ofrecer 
herramientas que refuercen la atención centrada en la 
persona, poniendo en valor la identidad, la memoria y los 
vínculos que nos conectan.

Descubre en estas páginas cómo podemos seguir 
construyendo juntos un presente y un futuro más 
humano. Y si quieres conocerlo en un vistazo, te dejamos 
un vídeo resumen que refleja nuestro compromiso.

Gracias por permitirnos caminar a vuestro lado.

Noelia López. CEO de Envita.

https://www.youtube.com/watch?v=dNq3LpUskPU


El ecosistema Envita Stories®

Qué hacemos, cómo lo hacemos y para qué

Productos y Servicios

Un poco de nuestra “story”
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En Envita ofrecemos un ecosistema de 
herramientas innovadoras que combinan 
tecnología, acompañamiento a equipos y 
evidencia científica para transformar la 
experiencia del cuidado, poniendo a la 
persona, su historia y proyecto de vida, en 
el centro.

Qué hacemos, cómo lo hacemos y para qué01



Cuidar desde la biografía transforma la atención en un 
acto profundamente humano: es mantener viva la 
identidad, reconocer que cada persona tiene una historia 
única, dar sentido a su presente y asegurar que su 
legado perdure.

Es dar valor al cuidado y acompañar desde el sentido y 
el propósito.

Es acompañar con valor.

Qué hacemos, cómo lo hacemos y para qué01

El enfoque biográfico 
de los cuidados Proyecto 

de vida
Historia 
de vida

Plan de apoyos

Vida con 
sentido
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Qué hacemos, cómo lo hacemos y para qué01

En Envita, trabajamos para impulsar la 
transformación en el cuidado y acompañamiento 
de las personas desde un enfoque humanista y 
centrada en las personas. 

Mediante la integración de tecnología y 
evidencia científica, buscamos promover el 
bienestar integral tanto de quienes requieren 
cuidados como de quienes los proporcionan, 
fortaleciendo los vínculos y estimulando vidas 
con sentido.

Más allá del diagnóstico, 
las personas…
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El ecosistema Envita Stories®02



Herramientas del ecosistema Envita Stories®02
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La línea de vida digital
Recopilar los recuerdos para preservar la identidad.
Conocer los valores, rutinas, preferencias que generan bienestar.
Realizar una planificación de decisiones futuras.

Mis mejores recuerdos Mi Vida Ahora Mi futuro

Herramientas del ecosistema Envita Stories®02

Plataforma online Envita Stories®
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Herramientas del ecosistema Envita Stories®02

Academia Envita Stories®

Más de 60 Videotutoriales y actividades descargables 
para realizar en grupo o en familia.

Recursos prácticos

Las cartas conversacionales, la memory box o los 
cuadernos biográficos… recursos para conversar, 

conocernos y conectar.
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Es una herramienta de evaluación innovadora diseñada para 
evaluar y reflexionar sobre la calidad de los cuidados y los 
vínculos en contextos de CLD, como residencias, centros de día y 
servicios de ayuda a domicilio desde el enfoque ACP.

A través de cuatro dimensiones clave y tres versiones 
(personas protagonistas, familias y profesionales) la escala 
permite a profesionales, personas protagonistas y familiares 
analizar cómo se establecen las relaciones y cómo estas 
impactan en la dignidad, el bienestar y el sentido de vida de las 
personas atendidas.

#ACP, #ACR, #soledadnodeseada

Escala MeVes® 
Desarrollada en 
colaboración con:

Intimidad

Personalización

Creación de vínculos

Cambio de mirada

Herramientas del ecosistema Envita Stories®02

La Escala Me Ves®
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Sello de excelencia en el cuidado humanizado para tu 
organización.

Herramientas del ecosistema Envita Stories®02

El distintivo Envita Stories® es un sello que pone en valor a las 
organizaciones en el contexto de cuidados de larga duración 
comprometidas con las prácticas avanzadas de ACP/ACR para 
garantizar de forma rigurosa la aplicación y continuidad del 
cuidado humanizado.

Sello Envita Stories® en prácticas avanzadas ACP/ACR:

• Nivel 1: Centro comprometido

• Nivel 2: Centro avanzado

• Nivel 3: Centro excelente

El “distintivo” Envita Stories ®
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Productos y Servicios03



Plan anual Envita Stories®

Plan anual Envita Stories® 
PREMIUM (con implantación)

Todas las herramientas para comenzar a impulsar el 
enfoque ACP/ACR en tu organización a través de la  
historia  y el proyecto de vida.

Nuestra metodología de implantación 
(acompañamiento con valor)  para sensibilizar y apoyar 
al equipo, evaluar el impacto y certificar las buenas 
prácticas.

Productos & Servicios
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Materiales y recursos prácticos
Recursos para conocernos y activar 
conversaciones y conexiones significativas.
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1. Plan anual Envita Stories®

Plataforma Envita Stories® Sensibilización y capacitación Pack de Bienvenida

Línea de vida digital
Acceso para todo el equipo de 
prof. / protagonistas y familias

Más de 60 videotutoriales.
Programación anual de 
actividades descargables.

Memory box (cuaderno de notas e 
inspiración, cartas conversacionales y 
trípticos informativos), libro de vida de 
muestra tapa blanda y webinar de 
bienvenida .

+ +

Todo lo necesario para comenzar a impulsar el enfoque ACP en tu organización 
a través de la historia  y el proyecto de vida.

Con un plan adaptado a las 
necesidades de cada 
organización

*IVA no incluido



Plataforma Envita Stories® Sensibilización y capacitación Materiales y recursos prácticos+ +

2. Plan Envita Stories ® Premium

ImplantaciónDiagnóstico inicial y hoja de ruta

Un proceso de acompañamiento 
anual apoyamos a los equipos en 

la  puesta en práctica y en la 
consecución de los hitos de la 

hoja de ruta.

Sello distintivo

Evaluación final del impacto con la 
Escala Meves® y verificación de 

hitos para la obtención del 
certificado para el centro que 
visibiliza el compromiso en las 

prácticas avanzadas en ACP/ACR
 

*Presupuesto para el primer año de implantación con posibilidad de bonificación al 100%.

* Bonificable

Acompañamos a tu equipo en la implantación de las herramientas de Envita como metodología para impulsar 
y reconocer con un distintivo de excelencia el enfoque ACP en tu organización.

+
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A través de una evaluación inicial con la 
Escala MeVes® (versión personas 
mayores, profesionales  y familias) 

identificamos el punto de partida y 
diseñamos nuestra hoja de ruta.

+ +



Libros de vida Calendario 2025

Cartas conversacionales
47 cartas de línea de vida con 

preguntas para compartir historias, 7 
cartas de acción con actividades, y 3 

modos de juego para reconectar y 
fortalecer vínculos de forma 

divertida y significativa.

Cuaderno biográfico
100 preguntas y enunciados 
elicitadores para inspirarte y 

dar forma a tu relato de 
manera sencilla y guiada. Un 

viaje por el pasado, presente 
y futuro de la persona.

Disponibles en formato tapa dura 
(A4) y tapa blanda (17x24 cm). 
Impresos en papel offset de 150 
gramos a todo color, combinan 
elegancia y durabilidad para 
preservar y compartir las historias 
más especiales.

El Calendario Envita 2025 incluye 
14 páginas a todo color con frases 
inspiradoras y preguntas 
semanales. Una forma única de 
reflexionar, compartir historias y 
fortalecer vínculos a lo largo del 
año.

12,90€*
15,70€*

Memory Box
Caja de memoria para recopilar 

y guardar recuerdos únicos. 
En su interior incluye: nuestras 

cartas conversacionales, el 
cuaderno de notas e inspiración 

y un lápiz plantable. 

40,50€*

47,98€* 86,44€* 19,50€*

*IVA no incluido

Materiales y recursos prácticos
Para sensibilizar, conversar y, sobre todo, conectar.
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Un poco de nuestra “story”04



I Premio Comunicación Oral en el XVII 
Congreso Lares. Granada 2024

Un poco de nuestra “story”04

Lares & Envita
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https://envitadigitalsolutions-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/noelialopez_envita_es/EUlvfqgk6DNFtXJb3vMfwOcB5i2w7-TStOpCU_LM7anLQQ?e=U0eTcA


Soledad no deseada

Para empezar a conocernos04

Algunos de nuestros proyectos.

AlzheimerCuidados larga duración Envejecimiento activo Intergeneracional
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envita.es
noelialopez@envita.es
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