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Medidas para prevenir
el contagio del
coronavirus

Lavarnos las manos con agua y jabon o con un gel
desinfectante.

Hacerlo varias veces al dia y siempre que toquemos objetos
que han tocado antes otras personas.

Evitar tocarnos los 0jos, la nariz y la boca
Si no nos hemos lavado las manos.

Cubrirnos la boca al toser o estornudar.
Es mejor cubrirnos con el codo que con la mano.

Usar panuelos de papel que podemos tirar
despues de usarlos.

Abrir las ventanas para ventilar el espacio en el que estamos.
Evitar estar en lugares con mucha gente.

Evitar el contacto cercano con personas que tengan
sintomas de gripe.

Evitar compartir vasos, platos y ottos articulos
de uso personal.

No salir de casa o de nuestro centro
a no ser que sea estrictamente necesario.

Usar mascarilla solo en caso de pertenecer
a algun colectivo de riesgo, por motivos de salud.
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