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Síntomas extrapiramidales
Temblores en reposo
Inclinación lateral del cuerpo
Aumento de caídas
Disminución de la movilidad
Aumento riesgo de caídas
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CONSECUENCIAS UTILIZACIÓN 
DE SUJECIONES

Disminución del apetito

Disminución 
gasto cardíaco

Mayor 
predisposición 
a las caídas

Pérdida del volumen 
sanguíneo

Incontinencia 
fecal y urinaria

Aumento del riesgo de 
infecciones respiratorias 

y urinarias

Pérdida de 
tono muscular: 
debilidad y 
atro�a

Posibilidad de aparición
de trombosis venosa profunda

Osteoporosis y oestomalacia
(riesgo de fractura)

Vergüenza

Aislamiento

Pérdida de 
dignidad

Intolerancia 
a la actividad

Disminución de las 
relaciones sociales

Disminución de
la comunicación

Desvinculación 
con el entorno

Adicción

Letargia excesiva

Alteración de la marcha

Efecto choque 
“Síndrome 
neuroléptico 
maligno”

Aceleración 
del deterioro 
cognitivo

05

04

SOCIALES 02

03

FÍSICAS

PSICOLÓGICAS

01

CONDUCTUALES

MOVIMIENTO

Ira
Apatía

Ansiedad
Depresión

Agitación física y verbal
Insomnio

Deprivación sensorial
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